
Sveikatinimo 

veiklos ugdymo 

procese

Vasaris-sveikatinimo mėnuo



Akcija ,,Širdis skirta mylėti ,  širdis skirta

judėti“

G.Ivanauskė, J.Ryženinė.



,,Sveikas maistas, jo nauda

augančiam organizmui“.

Mokinių darbų pristatymas

per mokyklos ekranus.

Vida Sabestinienė



, ,Judėjimas apl inkai draugiškomis priemonėmis“

Dviračių t ipų techninių duomenų anal izė ir  pasir inkto dviračio maketo kūrimas.

D.Kundrot ienė



Lankstinuko ,,Patarimai, 

kaip išlikti sveikam“ 

kūrimas.

Deimantė Kašėtaitė



, ,Vanduo – gyvybės šaltinis“- geriamo

vandens svarba organizmui, vandens kokybės

tyrimas“.

Pristatymų kūrimas ir rodymas per mokyklos

ekranus.

5 -8  k las ių  mok in ia i  da lyvavo  Dzūk i jos  vandenų o rgan izuo tame 

p ieš in ių  konkurse  "Vanduo ta i ka i " .  Ka lbė jome ap ie  vandens  

sva rbą  o rgan izmu i .

D .Kašė ta i tė



Projektas „Mano dienos rėžimas“- savaitės savo 

dienos režimo stebėjimas.
D.Kašėtaitė , T.Stankevičius.





Projektas ,, Garinimas 

– grėsmė ar 

gelbėjimosi ratas?“

R.Raguckienė

D.Kašėtaitė .



Tarpklasinės kvadrato 

varžybos.

V.Šiušė, T.Stankevičius.



Fiziškai aktyvios 

pertraukos

E.Rusonienė



Viktorina 

,,Nenustok 

tobulėti“
E.Rusonienė, I .Vabol ienė.



Judumo koridorius

Vidzgirio

progimnazijos I 

aukšto koridoriuje
I.Mažeikienė, 

I.Latvaitienė,T.Gurskis



Judrieji žaidimai ir 

estafetės Vidzgirio

progimnazijos aktų 

salėje.

I .Mažeikienė, D.Vaikertienė, 

S.Miškauskaitė.



Sveiki pusryčiai klasėse.



Krepšinis. Alytaus

medicininės

reabilitacijos ir

sporto centras.

V.Šiušė


