| Sveikatinimo
velklos ugdymo
procese

Vasaris-sveikatinimo ménuo
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Akcija ,,Sirdis skirta myléti, Sirdis skirta
judéti“
G.lvanauskeé, J.RyzZeniné.

Rain will tum into snow
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,,Sveikas maistas, jo nauda
augancéiam organizmui®.
Mokiniy darby pristatymas
per mokyklos ekranus.
Vida Sabestiniené
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,,2Judéjimas aplinkai draugiSkomis priemonémis*
Dviraciy tipy techniniy duomeny analizeé ir pasirinkto dviracio maketo kirimas.
D.Kundrotiené
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Deimanté Kaseétaite
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,VYanduo — gyvybés Saltinis*“- geriamo |
vandens svarba organizmui, vandens kokybés
tyrimas*®“.
Pristatymy karimas ir rodymas per mokyklos
ekranus.

5-8 klasiy mokiniai dalyvavo Dzukijos vandeny organizuotame
pieSiniy konkurse "Vanduo taikai". Kalbéjome apie vandens

svarbg organizmui.

D.Kaseétaite



Projektas ,,Mano dienos rézimas“- savaites savo

dienos rezimo stebejimas.

D.Kasétaité, T.Stankevicius.
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greitas ejimas ar begimas, zygiai, slidinéjimas,
éiuozimas, vaziavimas dviraciu, paspirtuku
ar rieduciais, futbolas, krepsinis,
kvadratas, plaukimas, Sokiai, aerobika,
tenisas, kovos menai, kiino kultiros
pamokos, fiziskai aktyvios pertraukos ir kt.




Projektas ,, Garinimas
— grésme ar
gelbejimosi ratas?*

R.Raguckiené

D.Kaseétaité.
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Tarpklasines kvadrato
varzybos.

V.Siugeé, T.Stankevicdius.



Fiziskai aktyvios
pertraukos

E.Rusonieneé



Viktorina
. Nenustok
tobuleti“

E.Rusoniené, |.Vaboliené.




Judumo koridorius
Vidzgirio
progimnazijos |

auksto koridoriuje
|.Mazeikiené,
|.Latvaitiené, T.Gurskis
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Judrieji zaidimai ir
estafetes Vidzgirio
progimnazijos akty
saleje.

|.Mazeikiené, D.Vaikertieneé,

S.MisSkauskaite.



Sveiki pusryciai klasese.




Krepsinis. Alytaus
medicinines
reabilitacijos Ir
sporto centras.

V.Siuge




