ALYTAUS DZUKIJOS MOKYKLA
LAIMINGOS MOKYKLOS MODELIS

Laimingos mokyklos modelis Alytaus DzUkijos mokykloje taikomas pagal Martino
Selingmano PERMA metodika.

Modelis paremtas motyvacijos kélimu, taikant pozityvaus ugdymo metodus.

Pozityvaus ugdymo metodai suskirsti | penkias grupes:

1. Metodai, sukeliantys teigiamas emocijas (pozityvumo kélimas kasdienéje veikloje).

2. Metodai, padedantys jsitraukti | veiklas (ugdymas per mokiniy mégstamag veikla,
iSnaudojant mokiniy stiprigsias savybes, tai kg mokiniai geba geriausiai).

3. Metodai, skatinantys teigiamus santykius (teigiamy santykiy kiirimas su bendraamziais,
mokytojais, tévais).

4. Savanoryste skatinantys metodai (skiepyti norg padéti tiems, kuriems reikia pagalbos).

5. Metodai, mokantys siekti savo iSsikelty tiksly (mokyti mokinius iSsikelti ateities tikslus ir
kaip tikslingai juos pasiekti).

Laimingos mokyklos modelj taiko mokytojai, klasiy auklétojai, Svietimo pagalbos
specialistai, pailgintos grupés auklétojai ne reciau kaip 1 kartg per ménesj ugdymo procese.

Siulomas parengty pozityvaus ugdymosi metody sgrasas

Laimingos mokyklos modelyje taikomi pozityvaus ugdymo(si) metodai
Metodai, skatinantys teigiamas emocijas

Mokytojy
skaicius
. _IVIeto_do naudojant
Metodas Metodo aprasymas priskyrimas metoda
grupet lgyvendintos
veiklos
Montessori »otatyk ir griauk® metodas remiasi Metodas
ugdymo metodas | vaiko noru kurti (statyti) ir| sukeliantis
Statyk ir griauk® eksperimentuoti su pasekmémis | teigiamas

(griauti). Vaikas savarankiskai emocijas
arba su minimalia pedagogo
pagalba stato bokstus,
konstrukcijas ar struktlras is
jvairiy medziagy, o véliau jas
samoningai griauna, stebédamas,
kas ir kodeél jvyksta.

Arbatos LArbatos pertraukélées® metodas Metodas
pertraukélés remiasi idéja, kad mokymasis yra | sukeliantis
efektyvesnis, kai vaikas (ar| teigiamas
mokinys) turi laiko  nurimti, emocijas

apmastyti ir pasidalinti patirtimi.
Pertraukélé nebutinai reisSkia tikrg
arbatos gerimg — tai simboling,




rami veikla, kurios metu kuriama
saugi, jauki aplinka pokalbiui ir
refleksijai.

Emocijy
termometras

termometras® remiasi
Montessori ugdymo principais:
konkretumas, savarankiSkumas,
mokymasis per patirtj ir vaiko
vidinés tvarkos ugdymas. Vaikas,
naudodamasis termometro
formos vizualine priemone,
pazymi savo emocine buseng —
nuo ramios iki labai intensyvios —
ir mokosi suprasti, kaip keiciasi jo
jausmai bei kaip juos reguliuoti.

,EMOCijy

Metodas
sukeliantis
teigiamas

emocijas

Meny terapijos

Meno terapija remiasi idéja, kad
jausmus lengviau iSreiksti ne
Zodziais, o kdryba. PieSimas,
lipdymas, muzika ar judesys
padeda vaikui saugiai iSreiksti
vidinius  iSgyvenimus, mazina
jtampg ir skatina savirefleksijg.

Metodas
sukeliantis
teigiamas

emocijas

,Pozityviy minciy
dézuté”

,Pozityviy minciy dézuté“ — tai
fiziné arba simboliné dézuté, |
kurig vaikai gali jdéti teigiamus
pastebeéjimus, komplimentus,
gerus darbus ar malonias mintis
apie save ar Kkitus. Véliau
pedagogas arba vaikai patys gali
jas perskaityti, taip stiprinant
teigiamg saves suvokimg ir
socialinius rysius.

Metodas
sukeliantis
teigiamas

emocijas

Pamokancios
istorijos
pasakojimas

Pamokanciy istorijy pasakojimo
metodas remiasi pasakojimo galia
perteikti  vertybes, socialines
normas ir emocinius iSgyvenimus
per vaikams suprantamus
pavyzdZzius. Klausydamiesi
istorijy, mokiniai mokosi atpazinti
jausmus, suprasti veikejy elgesio
pasekmes, ugdo empatija,
savirefleksijg ir gebéjimg priimti
pozityvius sprendimus. Metodas
kuria saugig aplinkg diskusijoms,
skatina vertybines nuostatas,
geruma, pagarbg ir
bendruomeniSkumag.

Metodas
sukeliantis
teigiamas

emocijas

Saves ir kito
padrgsinimas

Saves ir kito padrgsinimo
(pagyrimo) metodas  skatina

Metodas
sukeliantis




mokinius pastebéti ir jvardyti ar | teigiamas
uzrasyti teigiamas savo bei Kity emocijas
savybes, pastangas ir pasiekimus.

Sis metodas stiprina saviverte,

tarpusavio pagarbg, empatijg ir

kuria saugia, palaikanCig emocine

aplinkg klaséje.

Téwvy jtrauktis Tévy jtraukties metodas skatina Metodas

klasés gyvenimg, | aktyvy tévy dalyvavimg klasés | sukeliantis

renginius veiklose ir renginiuose, stiprinant | teigiamas
bendradarbiavimg tarp Seimos ir emocijas
mokyklos.

Talento vieSinimas | Talento vieSinimo metodas sudaro Metodas

klaséje ir ne tik galimybes mokiniams pristatyti ir | sukeliantis
atskleisti savo gebéjimus klaséje, | teigiamas
mokykloje ar bendruomenéje. Tai emocijas
stiprina mokiniy  pasitikéjimg
savimi, saviverte, motyvacijg ir
skatina pagarbg kiekvieno
unikalumui.

Draugas—draugui | ,Draugas - draugui® metodas Metodas
skatina mokinius dalintis | sukeliantis
pagyrimais, padrgsinimais, | teigiamas
pagalba ir teigiamomis patirtimis emocijas
tarpusavyje. Sis metodas ugdo
empatijg, bendruomeniSkumg ir
kuria saugig, palaikanCig emocine
aplinkg klaséje.

Laimés stiklainis Klaséje pastatomas stiklainis, | Metodas

kurj mokiniai reguliariai jdeda | sukeliantis
uzrasytas dZiaugsmingas | teigiamas
akimirkas, pasiekimus ar dalykus, emocijas
uz kuriuos jauciasi dékingi.
Sutartu metu uzraSai skaitomi
kartu, aptariami ir padeda kurti
pozityvig, emociskai saugig klasés
atmosfera.

Vertybiy savaités | Vertybiy savaités metu klaséje Metodas

klasése pasirenkama viena vertybe, kuri | sukeliantis
nagrinéjama per  pokalbius, | teigiamas
kdrybines veiklas, Zaidimus ir emocijas
praktinius pavyzdZius. Visa
savaite mokiniai laikosi Sios
vertybés principy.

Mandaly Mokiniai spalvina arba kuria Metodas

spalvinimas — mandalas laisvai pasirinkdami | sukeliantis

kdrimas spalvas, formas ir tempg, taip| teigiamas

emocijas




nusiramindami  ir  sutelkdami
démes;.
Meditacija ir Mokiniai atlieka paprastus Metodas
relaksacija kvépavimo, atsipalaidavimo ar | sukeliantis
démesio  sutelkimo  pratimus | teigiamas
ramioje aplinkoje. emocijas
Nusiraminimo Nusiraminimo rato metu mokiniai Metodas
ratas kalbasi apie tai, kas jiems padeda | sukeliantis
nusiraminti ir geriau jaustis | teigiamas
sudétingose situacijose. emocijas
Judriosios Judriyjy pertraukéliy metu Metodas
pertraukélés mokiniai atlieka trumpas judesio | sukeliantis
veiklas, zaidimus ar mankstas, | teigiamas
padedancias iSlieti energijg ir emocijas
atsipalaiduoti.
Pojaciy pratimai Mokiniai atlieka jvairius pojuciy Metodas
Sensorinés pratimus: minko modeling ar | sukeliantis
pertraukos kamuoliukus, lieCia skirtingas | teigiamas
tekstdras, klausosi ramios emocijas
muzikos, atlieka gilaus kvépavimo
ar kiino jutimo pratimus.
Klasés emometras | Klaséje naudojama vizuali Metodas
priemone, kurioje mokiniai | sukeliantis
kasdien pazymi savo emocine | teigiamas
savijautg. Sviesoforo principas emocijas
Bendros kdrybinés | Mokiniai kartu dalyvauja Metodas
veiklos kdrybinése veiklose - pieSia, | sukeliantis
kuria, vaidina ar jgyvendina | teigiamas
bendrus projektus. Sios veiklos emocijas
stiprina bendradarbiavimag,
bendruomeniSkumg ir teigiamas
emocijas klaséje.
Mokytojy taikomi Metodas
metodai sukeliantis
(kiti metodai) teigiamas
emocijas
Metodai, padedantys jsitraukti j veiklas
Mokytojy
Metodo | I nt
Metodas Metodo aprasymas priskyrin]as metocjjq.
grupet lgyvendintos
veiklos
Pasirinkimo meniu | Mokiniai renkasi uzduoties Metodas
atlikimo b0dag (plakatas, video, | padedantis
interviu, komiksas, pristatymas). jsitraukti j

veiklas.




Stiprybiy Kiekvienas mokinys gauna Metodas
vaidmenys grupeje | vaidmenj pagal savo stiprybe | padedantis
(karéjas, analitikas, | jsitrauktij

organizatorius, pristatytojas). veiklas.

Uzduociy Uzduotys turi 3 sudétingumo Metodas
diferencijavimas. lygius — mokiniai renkasi pagal | padedantis
Trys iSSUkiai savo pasirengima. jsitraukti j
veiklas.

Jaunojo Mokiniai patys formuluoja Metodas
mokslininko klausimus ir ieSko atsakymy.| padedantis
metodas Mokiniai patys formuluoja | jsitraukti
klausimus ir ieSko atsakymuy. veiklas.

Mokymas per Mokiniai trumpai paaiskina temg Metodas
mokymag klasés draugams. padedantis
jsitraukti j

veiklas.

Interaktyvios Klaséje jrengiamos kelios teminés Metodas
stotelés uzduociy stotelés. padedantis
jsitraukti j

veiklas.

Laiko iSSakiai Riboto laiko kdrybinés ar loginés Metodas
uzduotys. padedantis

jsitraukti j

veiklas.

Refleksinis ,Kas tau dabar jdomiausia?“ arba Metodas
klausimas .Kur stringi?“ padedantis
pamokos viduryje jsitraukti j
veiklas.

Klaida visada Analizuojamos  klaidos  kaip Metodas
iStaisoma mokymosi galimybeés. padedantis
jsitraukti j

veiklas.

Mikro tiksly Didelé uzduotis skaidoma j mazus Metodas
sistema aiskius zZingsnius. padedantis
jsitraukti j

veiklas.

Judesio Trumpi fizinio aktyvumo intarpai Metodas
integravimas (diskusija stovint ar atliekant | padedantis
fizinius pratymus) jsitraukti j

veiklas.

Debaty mini Trumpa struktdruota diskusija su Metodas
formatas aiSkiomis pozicijomis. padedantis
jsitraukti j

veiklas.

Karybinis UzZduotis su salyga (pvz., Metodas
apribojimas paaiskinti temg naudojant tik 5| padedantis
sakinius). jsitraukti j

veiklas.




»1ylos startas®

Pamokos pradzioje — 2 minutés

Metodas

individualaus susitelkimo. padedantis
jsitraukti j
veiklas.

Pasirinkto Pamokos pradzioje pasirenkamas Metodas

eksperto” metodas | mokinys kuris stebés visos veiklos | padedantis
metu. jsitraukti j
Pamokos  pabaigoje  trumpai veiklas.
pristato savo ,eksperto jZvalgas”.

Progreso Ant sienos ar skaitmeninéje Metodas

vizualizavimo platformoje kuriama temos | padedantis

juosta ,kelionés juosta“, kur mokiniai | jsitrauktij
zymi, kurioje mokymosi stadijoje veiklas.
yra.

90 sekundziy Po naujos informacijos pateikimo Metodas

iS80kis mokiniai turi 90 sek. suformuluoti | padedantis
esme (Zodziu ar rastu). jsitraukti j

veiklas.

.,Neuzbaigta Mokytojas pateikia situacijg ar Metodas

istorija“ problemg be pabaigos. | padedantis
Mokiniai turi ja uzbaigti | jsitraukti
remdamiesi tema. veiklas.

»1ylios diskusijos” | Klausimas uzZraSomas lentoje, Metodas

metodas mokiniai tyliai raSo atsakymus ar | padedantis
komentarus ant lapy / bendro | |sitrauktij
plakato. veiklas.
Po to vyksta aptarimas.

Sprendimy medis“ | Pamokos metu mokiniams Metodas
pateikiama situacija ar problema | padedantis
su keliais galimais sprendimo | jsitrauktij
keliais. veiklas.
Kiekvienas pasirinkimas veda prie
skirtingy pasekmiy ar papildomy
uzduocdiy.

Mokytojy taikomi Metodas

metodai padedantis

(Kiti metodai) jsitraukti j

veiklas.

Metodai, skatinantys teigiamas santykius

Mokytojy skaicius

Metodo :
Metodo . . . . : naudojant metoda.
. Metodo priskyrimas grupei priskyrimas .
apraSymas rupei Jgyvendintos
grup veiklos
Emocijy Savaités  pradzZioje = trumpas Metodas
pasidalijimo ratas | pasidalijimas apie savijautg. skatinantis




teigiamus

santykius

Klasés susitarimy | Taisyklés kuriamos diskusijoje, o Metodas
kdrimas kartu ne pateikiamos i$ virSaus. skatinantis
teigiamus

santykius

»AS vertinu Mokiniai paraso vieng teigiamg Metodas
tavyje...” savybe klasés draugui. skatinantis
teigiamus

santykius

Véduoklés Lankstoma veduoklé mokiniai Metodas
metodas uzraso klasés stiprybes skatinantis
teigiamus

santykius

Rotuojamos poros | Kiekvieng savaite dirbama su kitu Metodas
klasés draugu. skatinantis

teigiamus

santykius

~Aktyvaus Mokoma konstruktyvaus Metodas
klausymo* griztamojo rysio formulés. skatinantis
pratimas teigiamus
santykius

Trys pliusai“ Po darbo pristatymo — trys Metodas
teigiami pastebéjimai prieS | skatinantis

pasitlymus. teigiamus

santykius

Konflikto Imituojamos situacijos ir Metodas
vaidmeny mokomasi taikaus sprendimo. skatinantis
Zaidimas teigiamus
santykius

.Kaip jislji Analizuojamos situacijos i$ kito Metodas
jauciasi?* perspektyvos. skatinantis
teigiamus

santykius

Padékos dézuté Mokiniai anonimiskai dékoja vieni Metodas
kitiems. skatinantis

teigiamus

santykius

Klasés stiprybiy Sudarytas bendras klasés talenty Metodas
Zzemélapis Zzemelapis. skatinantis
teigiamus

santykius

Bendras projektas | Veikla, naudinga mokyklai ar Metodas
bendruomenei vietos bendruomenei. skatinantis
teigiamus

santykius

.B8endros patirties | Per ménesj viena bendra veikla Metodas
kdrimas“ stiprinanti klasés santykius skatinantis




teigiamus

santykius

,vertybiy linija“ Sukurti  klasés vertybés, jas Metodas
pamatuoti bendrojo skatinantis

teigiamus

santykius

~,Komplimenty Vienas mokinys pasako Metodas
grandiné”® komplimentg kitam, tas — dar | skatinantis
kitam, kol susidaro visa grandiné. teigiamus

santykius

,B8endro Grupé gauna dilema, kurioje Metodas
sprendimo negali bati laimétojy — sprendimas | skatinantis
paieska“ turi tenkinti visus. teigiamus
santykius

.,Empatijos kedé“ Vienas mokinys pasidalija Metodas
situacija, o kiti atsako tik empatijos | skatinantis

sakiniais (,Suprantu, kad tau| teigiamus

galéjo bati... ). santykius

.Pasitikéjimo Ant lentos nubréziama skalé 1- Metodas
skalé® 10. skatinantis
Mokiniai anonimisSkai pazymi, kaip | teigiamus

saugiai jaucCiasi klaséje. santykius

»RYySio ratas” Vienas mokinys atsistoja centre, Metodas
kiti pasako, kuo jis prisideda prie | skatinantis

klasés teigiamu santykiu kdrimo. teigiamus

santykius

Mokytojy taikomi Metodas
metodai skatinantis
(Kiti metodai) teigiamus
santykius

Prasmé — savanorystés skatinimas

Metodo Metodo priskyrimas grupei Metodo Mokytojy skaicius
aprasymas priskyrimas | naudojant metoda.
grupei Jgyvendintos
veiklos
.Mazos pagalbos | Klasé pasirenka nedidele, bet Prasme -
misija“ realig pagalbos iniciatyvg | savanorystes
mokykloje (pvz., pagalba | skatinimas
jaunesniems mokiniams).
.Savaités geras Kiekvienas mokinys jsipareigoja Prasme -
darbas” atlikti vieng savanoriSkg veiksmg | savanorystés
per savaite. skatinimas
Bendruomenés Mokiniai identifikuoja realig Prasmé -
problema mokyklos ar vietos bendruomenés | savanorystés
problemg ir sillo sprendimus | skatinimas

mokyklos administracijai.




Karty dialogas Susitikimai su  senjorais ar Prasmé -
bendruomenés nariais, jy istorijy | savanorystés
klausymas. skatinimas

Vertybiy medis Kiekvienas sukuria savo vertybiy Prasmé -
.,medj“ ir aptaria, kaip jos gali virsti | savanorystés
veiksmais. skatinimas

Asmeniné Mokiniai kuria trumpg plang, kaip Prasmé -

savanorystés vizija | galéty prisidéti prie jiems svarbios | savanorystés
srities. skatinimas

Mentorysté Vyresni mokiniai padeda | Prasmé -

jaunesniems jaunesniems mokytis ar | savanorystés
adaptuotis. skatinimas

Padeékos Mokiniai kuria padékos akcijg Prasme -

kampanija mokyklos darbuotojams. savanorysteés

mokykloje skatinimas

Poveikio Vizualiai braizoma, kokj poveikj Prasmé -

Zemélapis sukeélé jy iniciatyva. savanorystés

skatinimas

Mety gerumo llgalaiké klasés iniciatyva (pvz., Prasmé -

projektas gyviny globos réemimas). savanorystés

skatinimas

,Nematomy herojy | Mokiniai atranda ir pristato | Prasmé -

projektas” mokyklos ar  bendruomenés | savanorystés
Zzmones, kurie tyliai daro gerus | skatinimas
darbus (valytoja, budétojas,
bibliotekininke).

,o0cialinés Klasés analizuoja realias Prasme -

atsakomybés socialines problemas ir kuria mini | savanorystées

dirbtuves” sprendimo prototipa. skatinimas

,Gerumo Padarytas geras darbas Prasmé -

grandinés iS80kis“ | perduodamas kitam — sukuriama | savanorystées
grandiné klaséje ar mokykloje. | skatinimas
Galima daryti klasémis.

.,Mano talentas — Mokiniai identifikuoja savo Prasmé -

kitiems* stiprybe ir planuoja, kaip ja gali | savanorystés
pasitarnauti kitiems. skatinimas

Tylus gerumo Klasé anonimiSkai suorganizuoja Prasme -

projektas” gerg darbg kitai klasei ar | savanorystées
darbuotojams. skatinimas

.,Mazas pokytis — Kiekvienas mokinys pasirenka Prasmé -

didelé reikSmé* vieng mazg jprotj (pvz., rasiuoti, | savanorystés
padrasinti kitus, padéti namuose). | skatinimas

Klases, mokinio Mokiniai susikuria savo Prasmé -

.vertybiy .kompasg* - 4 kryptys, | savanorystés

kompasas® atspindinCios  svarbiausias jy | skatinimas

vertybes.




,vienos valandos | Klasé skiria vieng pamokg ar Prasmé -

tarnyste” valandéle konkre€iai tarnystei | savanorystes
(pagalba bibliotekoje, aplinkos | skatinimas
tvarkymas, pagalba mokytojui).

,Mazos iniciatyvos | Klasé sukuria simbolinj ,idéjy Prasmé -

fondas” fonda“ — kiekvienas gali pasillyti | savanorystes
mazg prasmingg iniciatyvg, uz | skatinimas
kurig balsuojama ir ji
jgyvendinama.

,3Gyvenimo Klasé skiria vieng pamokg ar| Prasmeé -

prasmiy koliazas“ | valandéle konkreCiai tarnystei | savanorystés
(pagalba bibliotekoje, aplinkos | skatinimas
tvarkymas, pagalba mokytojui).

Mokytojy taikomi Prasmé -

metodai savanorystés

(Kiti metodai) skatinimas

Pasiekimai ateities vizijos klrimas

Mokytojy skaicCius

Metodo .
Metodo M . . : : . naudojant metoda.
; etodo priskyrimas grupei priskyrimas .
aprasymas grupei [gyve_ndlntos
veiklos
Ateities CV Vedama refleksija: ,Kur as bisiu | Pasiekimai
kdrimas po 5 mety?” ateities
vizijos
kdrimas
Svajoniy lenta Vizualus tiksly koliazas | Pasiekimai
(skaitmeninis ar fizinis). ateities
vizijos
kdrimas
,Mano 3 gyvenimo | Mokiniai jvardija tris svarbiausias | Pasiekimai
kryptys® gyvenimo sritis. ateities
vizijos
kdrimas
Pazangos ISsikelti tiksly vizualus zyméjimas | Pasiekimai
diagrama progresas fiksavimas (grafikas, ateities
lentelé). vizijos
kdrimas
Jveikty iSSakiy Mokiniai sudaro sgrasg, kg jau yra | Pasiekimai
Zzemelapis jveike. ateities
vizijos
kdrimas
Drasos zona Kiekvienas iSsikelia tikslg, kuris | Pasiekimai
Siek tiek iSeina iS komforto zonos. ateities
vizijos

kdrimas




,3Gyvenimo Mokiniai sukuria savo gyvenimo | Pasiekimai
projektas” .projekto plang® su tikslais, ateities
etapais ir terminais. vizijos
kdrimas

LAtvirkstinio Pradedama nuo galutinio tikslo ir | Pasiekimai
planavimo planuojama atgal iki Siandienos. ateities
metodas” vizijos
kdrimas

.Mety tema“ Mokinys pasirenka vieng zodj ar | Pasiekimai
temg (pvz., ,drgsa“, ,disciplina®), ateities
kuri taps mety kryptimi. vizijos
kdrimas

30 dieny jproc€io Pasirenkamas vienas augimg | Pasiekimai
kdrimas stiprinantis jprotis. ateities
vizijos
kdrimas

Mazy pergaliy Kiekvieng dieng fiksuojama bent | Pasiekimai
kalendorius® viena maza pazanga. ateities
vizijos
kdrimas

»AS tampu Mokiniai uzbaigia Sig fraze ir kuria | Pasiekimai
Zmogumi, kuris...“ | veiksmy plana. ateities
vizijos
kdrimas

Ateities interviu Tikslai perziGrimi per vertybiy | Pasiekimai
prizme. ateities
vizijos
kdrimas

.,Nesekmiy CV* Mokiniai sudaro sgrasg nesékmiy | Pasiekimai
ir iSmoktas pamokas. ateities
vizijos
kdrimas

.Mano mety Mokiniai kuria savo mety progreso | Pasiekimai
ataskaita“ apzvalga. ateities
vizijos
kdrimas

wo—4—3—2—1 5 mety vizija — 4 svarbus tikslai — | Pasiekimai
planas® 3 jgudziai — 2 jproCiai — 1 ateities
veiksmas Siandien. vizijos
kdrimas

,Vieno jgudzio Pasirenkamas vienas konkretus | Pasiekimai
meistryste”“ jgudis ir 30 dieny kryptingai ateities
tobulinamas. vizijos
kdrimas

LAsmeniné Mokinys sukuria savo formule: | Pasiekimai
sékmés formulé® Pastangos + |gudziai + Laikas = ateities
Rezultatas. vizijos

kdrimas




Mokytojy taikomi Pasiekimai
metodai ateities
(Kiti metodai) vizijos
kdrimas




