
Nauji metodai ir idėjos – įkvėpimas iš Erasmus+ kursų 

2024 m. vasarą trys mokyklos užsienio kalbų mokytojos dalyvavo kvalifikacijos tobulinimo kursuose, 

kuriuos finansavo Erasmus+ programa.  

Anglų kalbos mokytoja Eugenija Krasauskienė dalyvavo įkvepiančiuose mokymuose Kroatijoje, kurių tema 

– „Pozityvaus mokymo psichologija: Laimingi mokytojai ugdo puikius mokinius“. Kursai, subūrę mokytojus 

iš įvairių Europos šalių, suteikė naujų įžvalgų, kaip padėti mokiniams mokytis su džiaugsmu bei gerinti jų 

savijautą mokykloje. Mokytoja dalijasi įspūdžiais apie kursų svarbą: „Supratau, kiek daug gali pozityvus 

požiūris. Net ir nedideliai pokyčiai klasėje padeda mokiniams jaustis saugiau, labiau pasitikėti savimi ir 

drąsiau siekti savo tikslų.“ Kursuose buvo nagrinėjama, kaip kurti palankią emocinę aplinką, skatinti 

mokinių atsparumą, spręsti streso ir motyvacijos trūkumo problemas. 

Anglų kalbos mokytoja Dalia Struckienė dalyvavo kursuose „Kūrybinės strategijos kalbų mokytojams: 

mokykime lengvai ir natūraliai!“. Amsterdame vykę kursai buvo skirti mokytojams, kurie siekia 

kūrybiškesnio ir labiau įtraukiančio mokymo(si) proceso, atitinkančio šiuolaikinių mokinių poreikius ir 

skatinančio juos su didesniu entuziazmu siekti mokymosi tikslų. Kursuose mokytoja susipažino su 

praktiniais metodais, padedančiais mokiniams natūraliai, lengvai ir kūrybiškai įsitraukti į mokymosi 

procesą.  

Prancūzų kalbos mokytoja Neringa Svinkūnienė dvi savaites praleido Prancūzijoje, Aix-en-Provence 

miestelyje, kur vyko kursai “Kūrybiškumo ugdymas prancūzų kalbos pamokose“. Kursų metu daug 

dėmesio skirta praktinėms užduotims, kurias iš įvairių pasaulio kampelių atvykę dalyviai ne tik išbandė, 

bet ir patys kūrė bei improvizavo pritaikydami įgytas žinias. Labiausiai patikusios sritys, kurių užduotis 

mokytoja Neringa jau spėjo ir savo pamokose panaudoti, yra šios: teatras, kūrybinis rašymas, poezija, 

mokymas(is) per 5 pojūčius. Moksliniais tyrimais yra pagrįsta, kad kūrybiškumo ugdymas skatina mokinių 

įsitraukimą, kelia mokymosi motyvaciją ir pasitikėjimą savimi, tad šie kursai tikrai buvo naudingi. 

 

 



 

 

 

 


