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1 savaité

Pirmadienis
lvariantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | IBeiga Patiekalo maistiné verts, g Energiné
verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
Tirst: kiné sriub 1.3/25AT 5 . "
ir$ta agurkiné sriuba -3/252
(tausojantis, augalinis) (90 p.) 1g i 20 16,23 93,96
Vi udo duon -1/
o grikio duona L T 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Virti varSkédiai su viso
grido miltais 7-3/60T 170 2153 10,15 50,34 378,87
(tausojantis) (239 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310p) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai 90 0,81 0,90 10,53 46,17
Bviso: | 27,15 14,36 88,11 583,01
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Er‘:::;t;éiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
Tir§ k ba 1-3/25AT . : .
ir§ta agurkiné sriu -3/125A’1 p
(tausojantis, augalinis) (90 p.) 1 497 sl i ot
i i -1/
Viso griido duona 612 | o, 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Viétienos filé troskinys
su bulvémis, morkomis | 190 (422 200 12,44 8,88 22,96 221,46
ir ryZiais (tausojantis) p.)
Svieziy kopiisty ir 2-1/19A : 4
morky salotos (125 p.) 120 1,37 11,66 5,26 131,40
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I8 viso: 17,54 23,46 67,49 551,12




1 savaité
Antradienis
| variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v;:;‘;’
Perliniy k iub 1-3/40AT = ’ s
Perliniy kruopy sriuba |-3/40/ . - :
(tausojantis, augalinis) (105 p.) 100 1,43 3,22 11,61 SR
Viso grido duona 16-172 _
" \
(332 p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kiaulienos kukulis su 222
rausvuoju padazu (490 p.) 100 15,14 10,07 8,18 183,91
(tausojantis)
Virtos bulve 4-3/65A
R SOSAT Y 119 2,27 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty, morky | 2-1/20A ,
ir obuoliy salotos (126 p.) 150 1,30 9,18 7,86 119,22
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I8 viso: 21,80 23,19 71,42 581,55
Il variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energine
i ) s . s verteé,
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kgl
Perliniy k iub. 1-3/40AT . . g
erliniy kruopy sriuba -
(tausojantis, augalinis) (105 p.) 100 143 3,2 11,61 8110
Viso griido duona 16-1/2_ 25 139 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Viso gritddo mieliniai 141 . ; .
vartkes blynai (330 p.) 100 13,16 19,30 2,11 317,45
Trintos braskeés 50 0,35 0,2 2,70 14,00
Sezoniniai vaisiai 90 027 0,36 13,59 58,68
I3 viso: 16,60 23.33 60,12 516,85




1 savaité
Trediadienis
[ variantas

Pietis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
. g g keal
Tir$ta burokéliy ir -
pupeliy sriuba : —(39/; M; T 100 2,84 1.24 10,73 65,39
(tausojantis, augalinis) p-
Viso griido duona 16-1/2 95 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Orkaitéje keptas
kiaulienos kumpineés 11-
kukulis su avizy 8/160T 100 19,25 7,00 5,72 162,83
sélenomis ir obuoliu (297 p.)
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy 3-3/51T
foibien 5viastis (157p.0 110 3.77 1,60 28,95 145,31
Morky ir obuoliy salotos | 2-1/12 .
su nesaldintu jogurtu (118 p.) a0 515 g i 62,69
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,48 18,12 78,24
I8 viso: 29,76 11,51 84,39 560,08
II variantas
Pietiis 12:00~ 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Tir$ta burokéliy ir
pupeliy sriuba 1 '(‘;/3 4‘A;T 100 2,84 1,24 10,73 65,39
(tausojantis, augalinis) p-
Viso griido duona 16-1/2 .
) 9./ 4 2
(332p) P 1,39 0,23 9,45 5,6
Orkaitéje kepti
var§kédiai be cukraus (3;’2.5 ) 130 22,43 13,42 12,42 260,13
(tausojantis) P-
Grietiné, 30% rieb. 25 0,65 7,5 0,68 72.80
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
I3 viso: 28,51 22,89 61,64 565,31




1 savaité
Ketvirtadienis
[ variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val,

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
’ keal
Svieziy kopisty sriuba 1-3/41AT : 3 .
vie sty sriube - ,) : 5
(tausojantis, augalinis) (106 p.) i Lk 206 7,39 i
Viso griido duona 16-1/2
5 2 2
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Cukinijy, molitgy,
morky, avinZirniy — % an
ol (hrassoinntie: 2 (281p.) 150 6,34 5.92 32,43 214,05
augalinis)
Virty bur'ok_eh.q salotos 23/60A ‘ i
su pupelémis ir ; 100 3,45 7.25 13,01 131,35
g o (132 p.)
raugintais agurkais
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I8 viso: 12,69 16,80 74,56 506,10
11 variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, "lf: ;‘;’
SvieZiy k b 1-3/41AT ; - ;
vieZiy kopiisty sriuba -3/41AT .
(tausojantis, augalinis) (106 p.) 100 127 3,06 139 i
Viso grido duona 1.6- 172 25 1.39 0.25 9.45 45,62
(332p.)
Orkaitéje kepti viso 2891
grido lietiniai blynai su o 180 938 11,68 36,63 13
: S 290 p.)
bananais (tausojantis)
Grietine, 30% rieb. 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I§ viso: 12,96 22,85 67,94 529.15




] savaité

Penktadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o N e e verté,
balty .mm, riebalai, | angliavandeniai, Yessd
rrt - v - - b g g g
Tirsta Zirniy sriuba su .
bulvémis ir morkomis 1330a] 100 2,82 2,22 12,31 80,49
o e g 9sp.)
(tausojantis, augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 oy _
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Orkaitéje keptas maltos 9-8/162T
zuvies (jiros lydekos) ‘(2 67p.) 110 21,47 3.93 6,28 146,39
kotletas (tausojantis) P:
Grikiy kruopy ko3é su
i aridlynRgiy. | 1180 i 592 2,90 32,34 179,16
e ] (158p.)
aliejumi
Pekino kopiisty, pory ir | 2-1/6A ; .
pomidory salotos (112p.) 130 1,58 6,83 4,88 87,17
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 1,00 11,70 51,30
1§ viso: 34,05 17,13 76,96 590,13
11 variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vlf:;t:l:’
£ 4 4
Tirdta Zirniy sriuba su -
bulvémis ir morkomis 1-Si30A 100 2,82 2,22 12,31 80,49
g ) 95 p.)
(tausojantis, augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 1.39 0,25 9.45 45,62
(332 p.)
Orkaitéje keptos 200
vistienos blauzdelés (@42 p.) 80 19,31 8,38 1,90 160,26
(tausojantis) p-
Traskios bulvytés _ 78 100 2,27 5,69 20,77 143,33
(211 p)
Peklx}o kopiisty, pory ir 2-.1/6A 130 1,55 6,83 4,88 87.17
pomidory salotos (112 p.)
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 1,00 11,70 51,30
1§ viso: 28,24 24,37 61,01 568,17

L e agleay




2 savaité
Pirmadienis
[ variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Teiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:er;?
¢
Pupeliy sriub 1-3/35AT . .
upeliy sriuba -3/35 . _
(tsusojantis, augalinis) | (oop) | 1% iele 2,19 13,11 90,58
. - 16-1/2
Viso griido duona 332 p.) 25 1.39 0.25 9.45 45,62
Vistienos kukulis su 10-3/61T .
morkomis (tausojantis) @72p.) 90 18,22 3,52 LIS 109,08
Penkiy gridy dribsniy 3-3/42AT 5 .
KoSé (144 p.) 130 3,55 2,30 31.33 111,38
i celi s -3/62
Virty bu'rokehq.sa.lotos 2-3/62A 150 222 3.88 15.71 106,59
su apelsiny sultimis (134 p.)
Sezoniniai vaisiai 100 0.90 1,00 11,70 51,30
I8 viso: 29,54 13,74 82,45 514,55
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Beiga | paltymai, richalai, g angliavandeniai, vlertf»
kea
Pupeliy sriub 1-3/35AT i .
upeliy sriuba -3/35A 29 9
giaointis, wiky |, B0 o ot Bl i
16-1/2
: = ¢ 2 ¢ 45,62
Viso griido duona (332p.) 25 1,39 0,25 9,45 3
Tradicinis varskes 152 .
57 15, 312,10
apkepas (tausojantis) (350 p.) 20 1649 wHng e
Trintos braskés 50 0,35 0,2 2,70 14,00
Sezoniniai vaisiai 30 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso: 22,28 24,09 59,35 543,26




2 savaité
Antradienis
[ varinatas

Pietis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Vl::;?’
'I\- X ‘ . 2! k - J g 4‘g-
}'rsta Svie ug op‘ustu 1-3/28AT .
sriuba (tausojantis, 100 1,25 2,10 8,78 59,08
o (93 p.)
augalinis)
Viso griido duona 16-172 :
(332p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Pupeliy-darZoviy
trogkinys (tausojantis; 14 (293p.) 200 11,72 7,00 38,23 262,78
augalinis)
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I8 viso: 14,63 9,71 70,05 426,17
II varinatas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verte,
keal
baltymai, riebalat, angliavandcniai,
Tir¥ta $vi k , :
irita $vieZiy kopiisty
sriuba (tausojantis, 1-3/28AT 100 1.25 2,10 8,78 59,08
i (93 p.)
augalinis)
Viso grido duona 16-1/2 : -
(332 p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Virti makaronai su mesa
kietyjyyjy kvieciy 68 B
makaronai )ir (kiauliena | (226 p.) B3 26.11 1145 25,15 313,64
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy 2-1/7A _
ir agurky salotos (113 p) 130 1,93 6,86 6,94 94,85
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I8 viso: 30,35 21,01 65,49 571,87




2 savaité
Tre¢iadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patie'k?lo Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve,
keal
o 4 8 g
T'irsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1-3/31AT - ,
morkomis ir brokoliais | (96p) | 100 LA 223 10,83 69,85
tausojantis, augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 y . "
- 25 1,39 0,25 9,45 45,62
332 p.)
Varskés apkepas su
soromis ir ciberZole 7-11163T
160 16,59 16,09 25,71 314,02
(tausojantis) (243p.)
Grietine, 30%rieb. 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 - 7,92 32,96
I8 viso: 23,17 25,43 54,14 542,30
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Ve't®
keal
4 g b4
Tir3ta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1-3/31AT A
morkomis ir brokoliais | (96 p.) L L 4= Mo B
(tausojantis, augalinis)
Viso griiddo duona 19-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Traskios vistienos
" J4
blavzdelés ( 4,2;25 ) 100 23,06 6,46 5,50 172,3
(tausojantis) 54 P
Biri perliniy kruopy 3.3/51T
kosé su sviestu : 110 3,77 1,60 28,95 145,31
il g (157p.)
(tausojantis)
Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su nesaldintu ey 130 2,15 0,94 11,42 62,69
. (118 p.)
jogurtu
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Kviso: | 3222 11,86 79,74 554,49




2 savaité
Ketvirtadienis
[ variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts,
. keal
Burokéliy sriub 1-3/39AT . g ”
urokéliy sriuba -3/39AT :
(tausojntis, augalinis) | (104p) | ' fetl #o1 4 Ll 5321
Viso griido duona 16-1/2 5
(332 p.) 25 1,39 0.25 9,45 45,62
Saltibar§&iai su virtomis .
bulvémis (sezono metu) 120/50 4,65 3,47 18,28 115,90
Maltos jautienos 12-
trodkinys su ryZiais 5/101T 200 15,75 9,55 35,61 291,33
(tausojantis) (300 p.)
Svieziy kopiisty,
cukinijos ir morky 2-1/22A
salotos su saulégrazy (128 p) tal 2,08 L 8,28 107,48
séklomis
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 - 7,92 32,96
18 viso: 20,55 19,24 68,83 530,60
I§ viso (su Saltibarciais): 22,80 20,36 70,09 547,67
IT variantas
Pietis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, v;:::’
g g i
Burokeliy sriuba 1-3/39AT 5321
(tausojantis, augalinis) (104 p.) 100 1,01 2,10 o i
; = . i
Viso griido duona 16-1/ 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Virty bulviy blynai su
mesos (kiauliena)jdaru 3 lisono| 1342 14,04 40,27 337,54
ir jogurtings grietinés 211 p) ’ ; ‘ ’
padazu
Sezoniniai vaisial 80 0,32 - 792 32,96
I8 viso : 16,14 16,39 65,21 469,33
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2 savaité
Penktadienis
| variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | #ngliavandeniai, Yerss
By - ! g keal
liniy k iub 1-3/40AT . :
Perliniy kruopy sriuba - 5
(tausojantis, augalinis) (105 p.) 1 bt 3,22 11,61 81,10
Viso grido duona 16-1/2 _
332p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Menkeés maltinukai su 172
morkomis ir siiriu 188 100 9,22 9,28 9,24 157,37
(tausojantis) (88 p.)
Jiiros lydekos 172
maltinukai su morkomis 100 9,73 9,92 9,24 165,16
o i (388 p.)
ir siiriu (tausojantis)
Biri perliniy kruopy 3.3/51T
ko§é su sviestu (157p.) 110 3,77 1,60 28,95 145,31
(tausojantis) P:
Kar$ty kopiisty garnyras 4-
5/106AT 220 5,27 5.44 20,76 153,07
60 (195 p)
vieziy kopusty iry 2-1/19A
morky salotos (sezono 125 1. 150 L7 14,57 6,58 164,25
metu) (F2>pd
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 - 8,91 37,08
I8 viso (su menke): 21,44 19,79 88,92 619,55
18 viso (su jiiros lydeka): 21,95 20,43 88,92 627,34
11 variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavagndeniai, ‘:::’
Perliniy k iub 1-3/40AT oo =
erliniy kruopy sriuba -
(iansopantis,avestinis). | (1059 | O kitd 522 LN $L,iv
Viso grido duona 16-172
5
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Virti vargkédiai su viso
grido miltais 7(-234201)' 170 21,53 10,15 50,34 378,87
(tausojantis) P-
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 3 5 " .
2,5% rieb. (10 p) 30 1,35 0,75 1.56 18,39
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 - 8.91 37,08
I8 viso : 26,06 14,37 81,87 561,06




3 savaité
Pirmadienis
[ variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo

adinim: Rp.Nr. | Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energ‘iné
P baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ‘:"f’
ca
Zirniy sriub 1-3/24AT oy
irniy sriuba -
(tausojantis, augalinis) (89 p.) 100 i 2,20 9,99 70,11
Viso griido duona 16-1/2 .
(332 p) 25 1,39 0,25 9.45 45,62
Kiaulienos ir morky 11-
troskinys su porais (su $/102T 120 21,27 12,31 5,67 218,52
nugarine) (tausojantis) (294 p.)
Kiaulienos ir morky 11-
troSkinys su porais (su 5/102T 120 18,82 20,61 7.63 284,76
mente) (tausojantis) (294 p.)
Virtos bulvé -3/65A7
mal HLSATH i 3,37 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty ir 2-1/19A .
morky salotos (125 p.) 100 1,14 9,71 4,39 109,50
Sezoniniai vaisiai 80 0,81 0,9 10,53 46,17
I8 viso (su nugarine); 29,47 25,48 60,76 582,94
I8 viso (su mente): 27,02 33,78 62,72 649,18
1I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga Patickalo maistiné verté .2 Enc:tg;né
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, bl
keal
. g g g
Zirniy sriuba 1-3724AT " - ai
(tausojantis, augalinis) (89 p.) 10 2,99 2,20 9,99 L
Viso griido duona 16-172 ;
s q ( /£
(332p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Orkaitéje kepti viso 121
grudo lietiniai blynai su (294 p.) 150 12,83 12,81 29,07 282,81
varSke (tausojantis) P
Grietiné, 30%rieb. 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos braskés 50 0,35 0,20 2,70 14,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,40 0,10 5,50 24,50
I8 viso: 18,43 24,56 57,64 524,94




3 savaité
Antradienis
I variantas

Pietiis 12:00~ 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, bt
. g keal
g &
Pomidoriné sriuba su -
ryZiais (tausojantis, 1-3/33AT 100 1,00 2,25 9,81 63,49
augalini (98 p.)
galimis)
Viso griido duona 16-1/2 25 1.39 0.25 9.45 45.62
(332 p)
Grikiy ir kiaulienos 11-
troSkinys (tausojantis) 5/100T 150 14,30 7,11 40,38 282,71
(292p.)
Svieiy kopiisty ir 2-1/19A 2 &
morky salotos (125 p.) 120 137 11,66 5.26 131,40
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I8 viso: 18,33 21,63 78,49 581,90
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
- 4 g keal
Pomidoriné sriub £ g
omidoriné sriuba su
ryZiais (tausojantis, 1-333AT 100 1,00 2.3 9,81 63,49
. 3 98 p.)
augalinis)
N XY,
Viso griido duona 16 172 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Morky kepsneliai .

s - A 5 9 29,
(tausojantis; augalinis) 6 (285p.) 150 2,58 6,35 19,17 129,65
Grieting, 30%rieb. 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Sezoniniai vaisiai 160 1,60 0,64 37,44 161,92

IS viso: 7,29 18,49 76,80 488,58




3 savaité
Tre¢iadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Pati(.ekfxlo Rp.Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, o Energiné
pavadinimas angliavandeniai verte,
baltymai, riebalai, g i keal
Rigstyniy sriub 1-3/22A7 - £ .
UgStyniy sriuba -3/22AT : .
(tausojantis; augalinis) | (87 p.) 100 3,93 3,47 22,46 154,78
Viso griido d 16-1/2
RS \ 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p)
Bulviy ir cukinijy
kugelis su &esnakiniu 86
varikés padasu (226 p.) 200 8,76 8.60 29,46 230,22
tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 130 0,52 = 12,87 53,56
I8 viso: | 14,60 14,32 74,24 484,18
IT variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val,
P at‘i]ekalo Rp. Nr. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté, p Energiné
pavadinimas : P verté,
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ol
g | g g
Riigstyniy sriuba 1.
(tausojantis, augalinis) | 3/22AT 100 3,93 3,47 22,46 154,78
(87p.)
Viso griido duona 16-1/2 . B )
Gipy | 2 1,39 0,25 9,45 45,62
TroSkinti vistienos file 191
maltinukai (424 p.) 100 10,65 4,01 8,07 111,01
(tausojantis) p.
' iz . ¢ | 3-
Kukurlizy kruopy kogé [ 3-3/38T 120 3,17 1,43 28,92 141,23
su molifigais, sviestu (144p.)
Morky ir obuoliy 2.1/12
salotos su nesaldintu - 130 2,15 0,94 11,42 62,69
; (118 p.)
_jogurtu
Sezoniniai vaisiai 90 0.81 0,90 10,53 46,17
I8 viso: 22,10 13,00 90,85 561,50




3 savaité
Ketvirtadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
i ’ 4 g keal
Rauginty k iuba | 1-3/26A'1 . ;
auginty kopiisty sriuba | 1- '3
(tausojantis, augalinis) (91 p) 100 0,52 5,012 4,67 30,09
Tir$ta $vieziy kopiisty
sriuba (tausojantis, 1-3/28AT 100 125 2,10 8,78 59,08
Sy _— (93 p.)
augalinis)(sezono metu)
Viso griido duona 16-1/72 "
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepti su garais vistienos 10-
kukuliai su sezamo 7/1437T 90 21,91 10,70 4,78 203,03
séklomis (tausojantis) (290 p.)
Zig k : -3/
Ryziy kruopy kosé 3-3/36AT 100 2,54 218 27,42 139,40
(142 p.)
Virti burokeéliai su 4-3/69AT |
svogiinais (188 p.) 100 1,49 6,09 8,95 96,63
Sezoniniai vaisiai 70 0,21 0,28 10,57 46,34
I8 viso: 28,06 24,52 65,84 561,11
11 variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlfr ti‘-s
¢ ca
3 g g g
Raugn.ltq l.copﬁstu .sr}uba 1 -3/2§AT 100 0,52 5,02 4.67 30,09
(tausojantis, augalinis) (91 p)
Tirsta $vieZiy kopisty ' =
sriuba (tausojantis, Ba28eT | yug | g8 2,10 8,78 59,08
.t » 93 p)
augalinis)(sezono metu)
Viso griido duona 16-1/2 v
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepti var§kédiai su 7-1/162T : ¢
morkomis (tausojantis) (242p.) 120 29,92 il i sl
Grieting, 30%rieb. 30 0,72 9,0 0,93 87,90
Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,21 9,38 40,53
IS viso: 30,48 31,45 58,67 604,19
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3 savaité

Penktadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energiné
: . : | angliavandeniai verté,
baltymai, | riebalai, g - ) keeal
'S B4 . Ag J‘
Bmolgcll.u sriuba su- 1-3/27AT ) '
pupelémis (tausojantis, 100 1,75 2,16 9.91 66,07
N (92 p.)
augalinis)
Viso griid -
180 griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Silkiniai menkés 180
kukuliai stirio padaze ( 402 ) 100 16,22 9,77 7,47 182,67
(tausojantis) i
Silkiniai jiros lydekos 180
kukuliai siirio padaZe 4'02 ) 100 16,72 9,20 7.47 196,84
(tausojantis) (WZp,
Biri ot : - e
iri grikiy kosé 3-3/43A°1 80 4,74 3,55 26,06 155,16
(149 p.)
Svieziy kopiisty, morky | 2-1/20A
ir obuoliy salotos (126 p.) 120 Lo 734 9,2 i
Rauginty kopisty ir 2-1/17A ,
B (23p) | 150 1,27 10,60 8,91 136,09
Sezoniniai vaisiai 130 0,52 - 12,87 53,56
IS viso (su menke): 25,66 23,07 72,05 598,46
IX viso (su jiiros lydeka): 26,16 22,50 72,05 570,95
IT variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
» . v 7, t"
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ‘::af
kel b : g -
Burokeéliy sriuba su )
pupelémis (tausojandis, | T2 | 100 | 175 2,16 9,91 66,07
_augalinis) <P
Viso griido duona 16-1/2 55 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Virty bulviy cepelinai su 72 180 11.32 6.86 35.05 247 10
var$ke (tausojantis) (200p) | il ’ - ’
Grietiné, 30%rieb. 40 0,96 12,0 1,24 117,20
Sezoninial vaisiai 130 0,52 - 12,87 53,56
I8 viso : 16,26 21,45 75,65 557,19




